
FREIZEITEN    

TURNFREIZEIT U16 
Datum 12.-17. August 2023 
Ort Turnerjugendheim Annweiler am Trifels  
Meldungen per Mail an: benita.hoffmann@tuju-mittelhessen.de 
                                      oder 
                                      per Post an: Benita A. Hoffmann  
               Ludwig-Uhland-Straße 1 A 
               35440 Linden 

Meldeschluss 15. Juni 2023 

Beitrag ca. 295,00 € (inkl. Turnfreizeit-T-Shirt und -Trinkflasche)  

 
 
Alle Turner*innen bis 16 Jahre, die gerne turnen und ohne Heimweh verreisen können, sind herzlich zur diesjährigen 
Turnfreizeit eingeladen. Neben dem gemeinsamen Training, viel Spaß und einer Woche Action wird es auch eine 
bunte Abendgestaltung, einen Ausflug ins Schwimmbad oder Ähnliches, sowie einen Grillabend geben. Unterkunft, 
Busfahrt, Verpflegung und ein Turnfreizeit-T-Shirt sowie eine kleine Trinkflasche sind im Teilnehmer*innenbeitrag 
enthalten. 
 
Wenn ihr gemeinsam mit anderen jungen Turner*innen Neues lernen und dabei Spaß haben wollt, dann solltet ihr 
euch diese Freizeit nicht entgehen lassen. 
 
Typischer Tagesablauf: 
• Morgenlauf 
• Frühstück 
• 1. Trainingseinheit  
• Mittagessen 
• Mittagspause 
• 2. Trainingseinheit 
• Abendessen 
• Abendgestaltung 
 
Weitere Informationen sind unter www.tuju-mittelhessen.de oder auf unserer Facebook-Seite zu finden. 
 
 

Mit der Meldung zu den Veranstaltungen und der Teilnahme (Wettkämpfe, Lehrgänge, Freizeiten etc.) erklärt sich der/die Teilnehmer/in bzw. deren 
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang, Verein), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und 

Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme stehen, für redaktionelle Zwecke auf den Internetseiten des Turngaus 
Mittelhessen, in Druckmedien und auf Social-Media-Plattformen veröffentlicht werden dürfen. 


